
 

Holy Spirit Catholic School planea 
regresar a la escuela bajo el COVID-19 

Plan Para aprender de manera segura en el campus 
Estos planes han sido diseñados en base a las pautas actuales del Departamento de Salud 
Pública del Condado de St. Louis. A medida las científicas comprensiones que cambia de cómo 
se transmite COVID-19 cambian los, y a medida que niveles de COVID-19 en nuestra 
comunidad, estas pautas pueden cambiar, y nuestros planes cambiarán en consecuencia. 

Proyecciones de llegada 

Estudiantes - edificio principal 
Todos los estudiantes serán evaluados antes de entrar al edificio cada mañana. Se colocarán 
letreros grandes con preguntas de detección en la línea de entrega para que los padres los 
revisen. Tres miembros del personal estarán en la línea de llegada para tomar temperaturas y 
recibir la confirmación de los padres de que la respuesta a todas las preguntas de detección es 
no.  Los padres deben obtener la confirmación del miembro del personal de que los 
estudiantes han pasado el examen de salud antes de que los automóviles puedan irse.  
Mantendremos la misma ventana de tiempo de entrega, que debería permitir suficiente tiempo 
para evaluar a todos los estudiantes a medida que llegan. 

Llegadas tardías 

Todos los estudiantes que lleguen tarde deben estar acompañados por los padres a la oficina 
de la escuela donde se les tomará la temperatura y los padres revisarán y confirmarán las 
preguntas de evaluación de salud antes de que los estudiantes puedan ir a clase. Solo una 
familia a la vez podrá ingresar a la oficina para la evaluación. Otros padres que lleguen al 
mismo tiempo esperarán afuera su turno. 

Estudiantes - edificio preescolar 
Todos los estudiantes serán evaluados antes de entrar al edificio cada mañana. Se colocará un 
gran cartel con preguntas de detección junto a la puerta. Los padres no entrarán al edificio. Un 
maestro o asistente se reunirá con los padres en la puerta para tomar la temperatura del 
estudiante y obtener la confirmación de los padres de que la respuesta a todas las preguntas 
de evaluación es no. Luego, el miembro del personal llevará al niño al aula. Si llega otra familia 
al mismo tiempo, esperarán en su automóvil su turno.  



 

Personal 
Todo el personal completará el cuestionario de evaluación cada mañana y lo entregará a su 
llegada al edificio. Las temperaturas del personal serán verificadas cuando lleguen. 

Visitantes 
Las preguntas de detección se publicarán en un letrero en la puerta de la oficina, indicando a 
las personas que no ingresen si responden sí a alguna de las preguntas. Si un visitante se 
quedará, como para el almuerzo, se verificará su temperatura. Los visitantes también 
completarán un cuestionario de selección. 

Máscaras / PPE 

Adultos 
Se requiere que los miembros del personal usen máscaras faciales de tela cuando estén en 
áreas públicas, pero si un maestro está solo en su propio salón de clases, él / ella puede 
quitarse la máscara. Todos los adultos que no son miembros del personal deben usar 
máscaras faciales en todo momento mientras estén en el edificio.  

Estudiantes en los grados 4-8 
Los estudiantes en los grados cuatro al ocho deben usar máscaras faciales de tela durante 
todo el día. No se requerirán máscaras faciales durante los períodos de esfuerzo físico, pero se 
deben usar afuera cuando no sea posible el distanciamiento físico. 

Alumnos de los grados K-3 
Los alumnos del jardín de infancia al tercer grado se les recomienda usar máscaras faciales de 
tela durante todo el día. Los estudiantes de jardín de infancia al tercer grado deben usar 
máscaras faciales de tela en momentos en que no es posible el distanciamiento físico. 

Estudiantes de estudiantes de Preescolar 
No se requerirá que los preescolar usen máscaras faciales, pero pueden usarlas si sus familias 
eligen usarlas. 



 

Distancia social / distancia física 

Hora de llegada 
Si el clima lo permite, los estudiantes esperarán, supervisados, en el patio hasta que sea hora 
de ir a sus aulas. Si está lloviendo o hace demasiado frío, los estudiantes esperarán, 
supervisados, en el gimnasio. Las marcas en el piso indicarán un espacio de 6 pies para los 
estudiantes mientras esperan. 

Casilleros / Ganchos para la ropa 
Los estudiantes de los grados 5-8 mantendrán sus abrigos y mochilas en los armarios del 
pasillo. Habrá un cronograma de cuándo cada clase irá a los casilleros, y los casilleros se 
asignarán de manera que los estudiantes de la misma clase se separen. 
 
En las aulas con muchos ganchos de abrigo muy separados, los ganchos que están en uso se 
espaciarán con ganchos vacíos en el medio. Todos los estudiantes deben tener un gancho 
asignado para evitar el hacinamiento accidental de las pertenencias de los estudiantes. 

En las aulas 
Los estudiantes permanecerán en sus propias aulas para toda la instrucción. A excepción de la 
educación física, los maestros especiales vendrán a los salones para enseñar. Los maestros de 
grados superiores se moverán de una sala a otra en lugar de hacer que los estudiantes 
cambien de salón. 
 
Debido a que los estudiantes no tendrán mucho movimiento incorporado en su día, será 
importante tener algunas "interrupciones cerebrales" incorporadas en el día escolar cuando los 
estudiantes se levanten y se muevan mientras permanecen en sus lugares socialmente 
distantes. 
 
Todos los estudiantes se sentarán en los escritorios, y las mesas serán movidas al 
almacenamiento. Los escritorios estarán espaciados lo más cerca posible a 6 pies de distancia. 
Nuestros grados más grandes se dividen en dos clases para permitir el espacio. 

Misa 
Los estudiantes asistirán a misa en estos grupos: K-2 (56 estudiantes), 3-5 (65 estudiantes), 
6-8 (67 estudiantes). Las misas escolares estarán cerradas al público en general. Los 
preescolares no asistirán a misa durante la escuela. No habrá misas para toda la escuela. 



 

Clases especiales 
Los maestros de arte, música, biblioteca y tecnología viajarán a las aulas. Se puede guardar un 
carro o estante para almacenar materiales en cada salón para estos maestros. Los materiales 
utilizados por varias clases deberán desinfectarse entre clases y, cuando sea posible, se 
deberán usar los suministros de los propios alumnos. 
 
PE tendrá clase afuera si es posible, o en el gimnasio. Durante los períodos de esfuerzo físico, 
no se requerirá que los estudiantes usen mascarillas.  
 
Los maestros especiales no visitarán el edificio de preescolar. Esto reducirá cualquier 
propagación de gérmenes entre las poblaciones de preescolar y K-8. 

Almuerzo 
Los estudiantes almorzarán en la cafetería y las familias podrán comprar almuerzos escolares, 
aunque el bar de ensaladas no estará disponible. 
 
Se usarán mesas adicionales para espaciar a los estudiantes al menos a 6 pies de distancia. 
Las mesas y los asientos serán desinfectados entre los períodos de almuerzo. Se programará 
un tiempo adicional entre almuerzos para dar tiempo a la desinfección. 

El recreo 
Las líneas se marcarán en el estacionamiento para marcar las áreas para que jueguen las 
diferentes clases. Los estudiantes no se mezclarán entre los niveles de grado en el recreo.  

Personas que vienen al edificio durante el día 
Los padres que recogen a los estudiantes durante el día escolar esperarán en un lugar 
designado.  
 
Los visitantes no esenciales no se  permitirán en el edificio. Los padres solo podrán ingresar al 
edificio para completar el necesario trabajo voluntario, incluido el almuerzo o el recreo. Todos 
los voluntarios completarán un examen de salud cuando lleguen, y deben usar máscaras 
faciales. Mantendremos un registro de todas las personas que ingresan al edificio, para fines de 
seguimiento de contactos.  

Compañeros, Asambleas y Otros Eventos Especiales 
Las clases no se reunirán con otras clases en persona. Las clases de amigos pueden reunirse 
virtualmente o comunicarse entre sí a través de tarjetas, dibujos o notas. 
 



 

No tendremos asambleas para toda la escuela, servicios de oración en persona para toda la 
escuela o presentaciones debido a la incapacidad de distancia social durante estos eventos.  

Baños 

Limitaremos el número de estudiantes en los baños. Las superficies de alto contacto se 
limpiarán durante el día y se mantendrá un registro de cuándo se realiza la limpieza para 
ayudar con el rastreo de contactos. 

Hora de salida 
Los estudiantes irán directamente a sus autos durante la salida. Tendremos dos campanas 
sonando a unos minutos de distancia para que los estudiantes salgan del edificio con menos 
gente. 

Comida y bebida 
Los estudiantes almorzarán en la cafetería. Se usarán tablas adicionales para asegurarse de 
que los estudiantes puedan espaciarse. Las comidas se pueden comprar en la cafetería, pero 
las opciones pueden ser diferentes. Por ejemplo, podemos tener ensaladas preparadas en 
lugar de usar la barra de ensaladas. También se alienta a los padres a enviar alimentos en 
paquetes que los estudiantes puedan abrir de forma independiente. 
 
Los estudiantes no podrán beber de las fuentes de agua potable. Las fuentes de agua potable 
se están adaptando para incluir un llenador de botellas de agua sin contacto. Los estudiantes 
deben traer botellas de agua que pueden rellenarse durante el día si es necesario. 

Limpieza 
Además de nuestra limpieza diaria habitual, todas las partes del edificio principal de la escuela 
y el anexo se desinfectarán después de la escuela todos los días. Las superficies de alto 
contacto también se desinfectarán durante el día todos los días. 
 
Los estudiantes usarán sus propios útiles escolares en lugar de compartir los útiles del aula 
siempre que sea posible. Si los suministros compartidos necesitan ser utilizados, serán 
desinfectados entre usos por diferentes estudiantes. Cada alumno tendrá sus propios 
Chromebooks para usar en la escuela o en la educación a distancia. 

Adaptación a las posibles regulaciones del condado 
Nuestro objetivo es tener una escuela en persona cinco días completos a la semana.  Sin 
embargo, estamos listos para ajustar si las regulaciones del condado nos obligan a hacerlo. 
 



 

Si el condado establece un límite en el tamaño de la clase en persona, nos ajustaremos a un 
plan híbrido, con dos grupos de estudiantes que asistirán dos días a la semana en persona y 
tres días a distancia. Todos los estudiantes de cada familia se mantendrán en el mismo horario. 
(Las agrupaciones se decidirán después de que las familias seleccionen el aprendizaje en 
persona o a distancia). 
 
Si el condado cierra los edificios escolares, nos adaptaremos al aprendizaje a distancia para 
todos. Consulte el documento separado sobre los planes de aprendizaje a distancia para 
obtener más detalles. 

Si alguien se enferma 
Los miembros del personal con síntomas similares a COVID abandonaran el edificio de 
inmediato. Los estudiantes con síntomas similares a COVID serán aislados en la habitación de 
la enfermera hasta que los recojan. Los miembros del personal que trabajan con un niño con 
síntomas similares a COVID usarán máscaras faciales de grado médico, protección para los 
ojos y una bata protectora. 
 
Cualquier persona con síntomas similares a COVID debe comunicarse con un proveedor de 
atención médica para determinar si los síntomas son el resultado de una infección por 
COVID-19 u otros problemas de salud. 
 
Si se identifica un caso de COVID-19 dentro de la escuela, seguiremos las instrucciones del 
departamento de salud para el seguimiento de contactos, protocolos de desinfección, cierre de 
la escuela, etc. 

Regreso a la escuela después de los síntomas o la exposición a 
COVID-19 

A continuación se encuentra la guía actual del Arquidiócesis de St. Louis y el Departamento 
de Salud Pública del Condado de St. Louis por regresar a la escuela después de una posible 
infección confirmada por COVID-19. (vigente a partir del 9 de julio de 2020) 

Si cree o sabe que tenía COVID-19 y tenía síntomas, puede regresar a la escuela después de:  
● 3 días sin fiebre  
● Y síntomas mejorados  
● Y aprobados por el departamento de salud local (10 - 14 días desde que aparecieron los 

primeros síntomas). Los estudiantes también pueden regresar si están aprobados para 
hacerlo, por escrito, por el proveedor de atención médica del estudiante. 

Si dio positivo por COVID-19 pero no tuvo síntomas, puede regresar a la escuela si:  
● continúa sin síntomas  



 

● Y han pasado 10 días desde la prueba  

Dependiendo de los consejos y la disponibilidad de pruebas de su proveedor de atención médica, es 
posible que le hagan una prueba para ver si todavía tiene COVID-19. Si va a hacerse la prueba, puede 
estar cerca de otros después de recibir dos resultados negativos de la prueba seguidos, con al menos 
24 horas de diferencia.  

Hermanos u otros estudiantes en el hogar Si un estudiante es excluido de la escuela debido a 
los síntomas de COVID-19 o ha tenido una prueba COVID-19 positiva, sus hermanos u otros 
estudiantes que viven en el mismo hogar también serán excluidos de la escuela.  

Auto cuarentena Cualquier persona que haya estado en contacto cercano con alguien que tiene 
COVID-19 o que haya viajado recientemente desde algún lugar considerado como un "punto caliente" 
de COVID-19. Esto incluye a las personas que previamente tuvieron COVID-19 y las personas que se 
hicieron una prueba serológica (de anticuerpos) y tienen anticuerpos contra el virus.  
¿Qué cuenta como contacto cercano?  

• Estuvo a menos de 6 pies de alguien que tenía COVID-19 durante al menos 15 
minutos  
• Brindó atención en el hogar a alguien que está enfermo con 
COVID-19  
• Tuvo contacto físico directo con la persona (los tocó, abrazó o besó) )  
• Compartió utensilios para comer o beber  
• Estornudaron, tosieron o de alguna manera le pusieron gotas 
respiratorias.  

Pasos a seguir  
• Quédese en casa durante 14 días después de su último contacto con una 
persona que tiene COVID-19  
• Esté atento a la fiebre (100.4 ° F) ), tos, dificultad para respirar u otros síntomas de 
COVID-19  
• Si es posible, manténgase alejado de otras personas, especialmente las personas que 
corren un mayor riesgo de enfermarse gravemente con COVID-19  

Documentos fuente 
● CDC 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/schools.html 
● Departamento de Salud Pública del Condado de St. Louis 

https://stlcorona.com/dr-pages-messages/covid-19 -profensivos-protocolos-operativos / 
guía de regreso a la escuela / 

● American Academy of Pediatrics 
https://services.aap.org/en/pages/2019-novel-coronavirus-covid-19-infections/clinical-gui

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/schools.html
https://stlcorona.com/dr-pages-messages/covid-19-safe-operating-protocols/return-to-school-guidance/
https://stlcorona.com/dr-pages-messages/covid-19-safe-operating-protocols/return-to-school-guidance/
https://services.aap.org/en/pages/2019-novel-coronavirus-covid-19-infections/clinical-guidance/covid-19-planning-considerations-return-to-in-person-education-in-schools/
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